
                                                                         

Stand: Januar 2026 
 
 

AG- und Kursangebot im Ganztag  
Schuljahr 2025/2026  
 
Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, 

falls deine Eltern dich für die kostenlose Ganztagsbetreuung angemeldet haben, kannst du schon 
ab dem ersten Tag nach den Sommerferien an unseren AGs und Kursen im 
Nachmi?agsprogramm am KAIFU teilnehmen.  

Seit September 2015 kooperiert das KAIFU mit der ETV Kinder- und Jugendförderung. Das ETV 
KiJu Team besteht aus pädagogischen FachkräOen, Kursleitenden, Trainer:Innen sowie 
Studierenden. Es gestaltet neben den LehrkräOen den Nachmi?ag und steht den Kindern als 
verlässlicher Ansprechpartner zur Seite. 

In den ersten Wochen darfst du schnuppern. Wenn du dich für eine oder mehrere AGs oder 
Kurse entscheidest, dann meldest du dich mit deiner Teilnahme verbindlich an, sobald die 
Kurswahl über Itslearning zur Verfügung steht. Solltest du verhindert oder krank sein, musst du 
dich jeweils bei den Kursleitenden und Billy Hebisch abmelden. Das Kursprogramm findest du auf 
den folgenden Seiten. Das Musikangebot ist im Stundenplan integriert. Die Nachmi?agskurse 
finden immer von 14.45-16.00 Uhr sta?. Der genaue Kursplan kann erst am Anfang des neuen 
Schuljahres final festgelegt werden. Die Ganztagsbetreuung ist total flexibel. Auch wenn du nur 
einige Nachmi?age teilnehmen möchtest, ist es möglich. Es sollte nach der aber nach der 
Schnupperzeit verbindlich festgelegt werden. 

Möchtest du dich nicht für einen Kurs festlegen? Kein Problem. Du kannst auch jeden Tag ab 
12.00 Uhr bis einschließlich 16.00 Uhr im Ganztagsraum spielen und chillen. Hier wirst du von 
Billy und Stephen vom ETV KiJu betreut. Im Ganztagsraum können auch Bälle oder Schläger 
ausgeliehen werden, womit du dann auf dem Hof der 5. Klassen spielen kannst. Sollte dein Kurs 
ausfallen, wirst du auch im Ganztagsraum betreut. Alternaav kannst du auch in der „Lernzeit“ 
betreut die Hausaufgaben machen. 

Den aktuellen Kursplan und alle Informaaonen rund um den Ganztag findest du auf der KAIFU 
Webpage und bei Itslearning im Kurs Ganztag. 

Wir wünschen dir viel Spaß im Ganztag am KAIFU!  Wir freuen uns auf euch. 

Kai Neumann (Vertretung Elternzeit) 
Ganztagskoordinator KAIFU 
kai.neumann@kaifu.hamburg.de 

Biljana Hebisch 
Ganztagskoordinatorin ETV KiJu 
bhebisch@etv-hamburg.de 
0170-7802117  
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Lernen 
Lernzeit (freiwillig) 
Wann: Mo-Do, 14.45-16.00 Uhr 
Wo: Klassenraum 
Wer: SchülerInnen am KAIFU 

Förderunterricht (ab einer 5 auf dem Zeugnis) 
Wo: Klassenräume KAIFU 
Wer: LehrkräOe am KAIFU 
 

Klangwelten und Gesang 
Unterstufenchor, Klasse 5 und 6+7 
Stundenplan integriert 
Wo: Aula 
Wer: LehrkräOe am KAIFU 
 

Band 5, Band 6, Band 7 
Wann: im Stundenplan integriert, Randstunden 
Wo: Musikraum KAIFU 
Wer: LehrkräOe am KAIFU 
90-minü(ger Bandunterricht 
 

LiCle Symphony (Unterstufenorchester) 
Wann: im Stundenplan integriert, Randstunden 
Wo: Musikraum KAIFU 
Wer: LehrkräOe am KAIFU 

Spielend improvisieren am Klavier ab Klasse 5 
Wo: Musikraum 
Wer: Wolfgang Vogler (LehrkraO KAIFU) 
Wolfgang Vogler ist nicht nur Lehrkra< an unserer Schule, sondern auch diplomierte Klavierlehrkra<. 
Er führt dich in die Welt des Klaviers und zeigt dir, wie man am Keyboard, Klavier oder Flügel 
improvisieren kann. Dazu musst du keine Noten lesen können.  
 
Streicher-AG nur Klasse 5 (kostenpflichMg) 
Wann: Dienstag, 13.05-14.40 Uhr, im Stundenplan integriert 
Wo: Musikraum, Aula 
Wer: Katja Prante (LehrkraO KAIFU) und Frau Höchst (Cello Lehrerin, ehemals JMS) 
Möchtest du Geige, Bratsche, Cello oder Kontrabass lernen? Wer Interesse an Streicherunterricht hat, 
kommt einfach vorbei. Ihr braucht nichts mitzubringen, Instrumente sind in der Schule vorhanden. 
 
Instrumentalunterricht in Gruppen ab Klasse 5 (kostenpflichMg) 
Wann: nach Absprache, Info bei Anne Hörnig (LehrkraO KAIFU) 
Wo: Musikraum 
Wer: diverse LehrkräOe 
Zudem wird Unterricht für Blechblasinstrumente (z.B. Posaune, Trompete), Saxofon oder Gitarren 
(zunächst 3 Monate, dann nach Absprache) angeboten.  
 
Musical-AG ab Klasse 6 
Wann: Schuljahresbeginn bis Februar 
Wo: Musikraum 
Wer: Malte Hansen (LehrkraO KAIFU) 
Vorerfahrung: nicht nö\g - aber Lust auf Gesang und Schauspiel 
Die Musical-AG bringt einmal im Jahr einen bunten Abend mit Songs und Szenen aus verschiedenen 
Musicals auf die Bühne. Ob im Ensemble, im Due] oder solis(sch: Hier bekommst du die Chance, dein 
Talent zu zeigen und dich weiterzuentwickeln. Die AG probt einmal wöchentlich 60-90 Minuten und 
zusätzlich am Wochenende vor der Aufführung im Februar.  
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Forschen, Entwickeln und Technik erleben  
RoboMk-AG ab Klasse 5 
Wo: Computerraum 
Wer: Juliane Rusinowski (LehrkraO KAIFU) mit 
SchülerInnen vom KAIFU  
In der Robo(k-AG baust du mit LEGO Technik deinen 
Spieler für die VEX IQ Compe((on „Rapid Relay“. Auf 
dem Turnier spielen selbstgebaute Roboter 
gegeneinander. Du kannst in der AG krea(ve 
Robotermodelle entwickeln, deine Team- und 
Problemlösefähigkeiten stärken und Technik hautnah erleben. Ziel ist es, gemeinsam innova(ve 
Lösungen zu finden und sich erfolgreich im We]bewerb zu behaupten. 
 
Mathezirkel ab Klasse 5 
Wo: Klassenraum 
Wer: Anja Kühnemund (LehrkraO KAIFU) 
Voraussetzung: Empfehlung von der MathelehrkraO 
Du begeisterst dich für mathema(sche Themen, auch außerhalb des Unterrichts? Dann bist du genau 
rich(g im Schüler:innen-Zirkel Mathema(k. Hier werden wöchentlich z.B. „mathema(sche Probleme 
des Monats“ gemeinsam gelöst. 
 
Jugend forscht – Schüler:innen experimenMeren ab Klasse 5  
Wo: Fachräume 
Wer: Goya Kaufmann, Alexander Hönke, Kira Ley, Jens Rieboldt (LehrkräOe KAIFU) 
Voraussetzung: Empfehlung von der FachlehrkraO 
Jugend forscht ist ein bundesweiter Nachwuchswe]bewerb, der besondere Leistungen und 
Begabungen in Naturwissenscha<en, Mathema(k und Technik fördert. Bei diesem We]bewerb 
werden keine Themen vorgegeben. Du suchst dir selbst eine Fragestellung aus deinem Alltag, die du 
dann mit naturwissenscha<lichen, technischen oder mathema(schen Methoden bearbeitest und 
einer kleinen Jury-Gruppe vorstellst. Wir helfen sowohl bei der Themenfindung als auch bei der 
Gruppenfindung und Bearbeitung. In den letzten Jahren untersuchten Schüler:innen des KAIFU zum 
Beispiel die Bräunung von Avocados, die Menge von Mikroplas(k in Kosme(ka, bauten ein 
automa(sches Bewässerungssystem und versuchten Basilikum-Pflanzen möglichst lange am Leben zu 
halten. (www.jugend-forscht.de) 
  
Technik-AG ab Klasse 7 
Wo: Aula 
Wer: Kai Müller (LehrkraO KAIFU)  
Voraussetzung: Aufnahmegespräch 
Die Technik-AG ist das Backstage-Team der Schule. Wir sorgen dafür, dass bei Schulkonzerten, 
Theateraufführungen, Präsenta(onen und Feiern alles reibungslos läu< – von Licht über Ton bis 
zur Bühne. Du lernst, wie man Technik rich(g einsetzt, wie man sie sicher aulaut und wie man bei 
Live-Events ruhig und konzentriert arbeitet. Außerdem arbeitest du eng mit Künstlern, Lehrkrä<en und 
dem Veranstaltungsteam zusammen. 
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Natur entdecken und nachhaltig handeln  
Garten-AG ab Klasse 5 
Wann: nur in der Gartensaison von März-November 
Wo: Schulgarten auf dem kleinen Schulhof 
Wer: Sonja Jung (LehrkraO KAIFU) 
Wir wollen in der Gartensaison unseren Schulgarten pflegen 
und gestalten. Wenn du Lust hast die Wildblumenwiese zu 
pflegen, frisches Obst und Gemüse nach der Pflege zu ernten, 
Unkraut zu enmernen und Nisthilfen der Wildbienen zu 
kontrollieren und neu zu bauen, dann sei dabei! 

"Clean & Cool" - Die coole Inspektor:innen-AG ab Klasse 5 
Wann: ergänzend vor den Kursen und anderen AGs 
Wo: im ganzen Schulgebäude 
Wer: Mar\n Biedermann (LehrkraO KAIFU) 
Habt ihr Lust, echte Inspektor:innen zu werden? Dann seid ihr in unserer AG "Clean & Cool" genau 
rich(g! Bei uns könnt ihr eure Schule noch schöner und sauberer machen – und das Beste daran: Es 
macht rich(g Spaß! Einmal in der Woche schlüp< ihr in die Rolle von Inspektor:innen und prü< die 
Klassenräume. Sind die Fenster geschlossen? Sind die Lichter aus? Ist der Müll rich(g getrennt? Diese 
und andere spannende Aufgaben warten auf euch!  
Wie funk(oniert das? Ihr gebt den Klassenräumen Punkte für Sauberkeit und Ordnung. Am Ende des 
Jahres prämieren wir die Klassen mit den meisten Punkten – und es gibt großar(ge Preise zu 
gewinnen! 

Kreativität und Bewusstsein 
Kurs: Manga ab Klasse 5 
Wo: Kunstraum Schule 
Wer: ETV KiJu 
Hier darf man sich künstlerisch frei enmalten und sich ausprobieren. Es werden unterschiedliche 
Techniken und Ansätze zum Krea(v-sein vermi]elt. 
 
Lesetreff ab Klasse 5 
Wo: historische Bibliothek 
Wer: SchülerInnen vom KAIFU 
Im Lesetreff tauchst du gemeinsam mit anderen Schüler:Innen in spannende Bücherwelten ein. Ihr 
lest, disku(ert und reflek(ert über Geschichten, Charaktere und Themen. Der Kurs fördert Lesefreude, 
Ausdrucksfähigkeit und den Austausch über unterschiedliche Perspek(ven. 
 
Kurs: Schmuck-WerkstaC ab Klasse 5 
Wo: Klassenraum 
Wer: ETV KiJu 
In einer entspannten Atmosphäre kannst du deiner Krea(vität freien Lauf lassen und dabei deine 
Feinmotorik trainieren. 
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Spiel, Bewegung und Abenteuer  
Schach-AG ab Klasse 5  
Wo: Historische Bibliothek 
Wer: Billy Hebisch (ETV KiJu) 
Schachspielen gegen und miteinander. Lernen von neuen Techniken 
und Strategien und natürlich Spaß stehen bei uns auf dem Tableau.  

Ruder-AG ab Klasse 5 
Wo: Ruderclub Favorite Hammonia, Alsterufer 9, Eingang über den Steg 
Wer: Sonja Jung und Svenja Grauert (LehrkräOe KAIFU) 
Voraussetzung: Schwimmabzeichen in Bronze (Freischwimmer) muss vorgelegt werden.  
Du möchtest Hamburg von der Wasserseite aus Kennenlernen und eine neue Sportart ausprobieren? 
Das geht in der Ruder-AG! Hier lernt ihr zu rudern, unterschiedliche Bootsklassen zu beherrschen und 
den Umgang mit dem Ruderboot. Außerdem nehmen wir regelmäßig an Schulrega]en teil und es gibt 
im Sommer eine Wanderruderfahrt in Berlin. Im Winter machen wir Fitnesstraining.  
Wir freuen uns auf dich!  
Bei Interesse bi]e vorab per itslearning oder Mail eine 
Nachricht an Svenja Grauert 
(svenja.grauert@kaifu.hamburg.de) schicken. 
 
Volleyball-AG ab Klasse 6 
Wo: Sporthalle oder Platz 
Wer: Svenja Grauert (LehrkraO KAIFU) 
Wir trainieren in der Mi]agspause und nehmen regelmäßig an den Schulvolleyballturnieren (Halle 
und Beach) teil. Alle Schüler:innen ab Klasse 6, die gerne Volleyball spielen und/ oder es lernen wollen, 
können teilnehmen. Bei Interesse bi]e eine Nachricht an Svenja Grauert über itslearning schicken. 
 
Kurs: Self Defense Girls ab Klasse 5 
Wo: Klassenraum KAIFU 
Wer: Ilka Volz (ETV KiJu) 
In diesem Kurs werden Achtsamkeit und körperliche Stärke miteinander vereint. Wie sage ich „nein“? 
Wie kann ich mich wehren? Sowohl die innere als auch die physische Kra< werden hier im wahrsten 
Sinne des Wortes gestärkt. 
  
Kurs: Judo ab Klasse 5 
Wo: Dojo ETV 
Wer: Sascha Costa (ETV-Judotrainer) 
Die Kunst dieser japanischen Kampfsportart wird hier im eigenen ETV-Dojo spielerisch vermi]elt. 
 
Kurs: Basketball ab Klasse 5 
Wo: Sporthalle Hohe Weide 
Wer: Alexander Lück (ETV) 

 

Kurs: Fußball ab Klasse 5 
Wo: Sporthalle Hohe Weide oder ETV-Platz (Weder abhängig) 
Wer: Stephen Owusu-Sykere (ETV KiJu) 

In den Teamsportkursen fördern wir Teamgeist, Fairplay und sportliche Fähigkeiten. Du verbesserst 
deine Technik, Koordina(on und Ausdauer durch regelmäßiges Training. Neben dem Spaß am Spiel 
stehen auch Werte wie Disziplin und Zusammenarbeit im Mi]elpunkt. 

      


